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¢TE GUSTARIA SABER COMO PREVENIR O MEJORAR TU
SALUD A TRAVES DE UNA NUTRICION EQUILIBRADA?

SABIAS QUE PUEDES PERDER PESO GANANDO SALUD SI
DEJAR DE COMER TUS PLATOS FAVORITOS.

Con una alimentacién natural podrés sentirte con mas energia y
verte mejor. La combinacién de los nutrientes esenciales es muy
importante. Podras bajar o subir de peso de forma sana y
sencilla sin dejar de comer lo que te gusta y ademas
podras mantenerlo para siempre. Con una nutricién inteligente
tu salud sera la mayor beneficiaria. La mayoria de los problemas
de salud son debidos a los desequilibrios nutricionales. Se ha
demostrado que el sobrepesc esta relacionado con problemas
cardiovasculares, diabetes, hipertensién y otras patologias.

¢COMO CONTROLAR TU PESO DE FORMA NATURAL ?

Desde esta pagina WEB puedes obtener informacién GRATUITA
de cémo equilibrar tu peso de forma sana y natural sin
perjuicio para tu salud. Nosotros tenemos mas de 30 afios de
experiencia en ayudar a personas a controlar su peso sin que
tengan que dejar de comer sus platos favoritos y con total garantia
de satisfaccion .

Continuar con la infnrmatiénl
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NUESTRO CONSEJO

En base a los diversos estudios y la experiencia, esta demostrado,
que si quieres conseguir bajar de peso no debes confiar en las
denominadas “dietas milagrosas” y rapidas, pues solo mediante un
cuidadoso estu de tus habitos alimenticios y de tus
caracteristicas fisicas individuales, asi como con un seguimiento
pormenorizado y personalizado, conseguirds tu objetivo, para lograr
un peso ideal adecuado, de forma gradual y sobre todo,

‘poder mantener el peso para siempre de forma saludable”

CONSIGUE TU BIENESTAR NUTRICIONAL

Es importante comer sano, para evitar los excesos y las carencias de
la dieta tradicional es necesario seguir las recomendaciones de los
expertos en nutricion, siendo nuestra mejor recomendacién el
consumo de grasas sanas, legumbres y pescado. La fruta y
la verdura en abundancia, y es conveniente evitar los
carbohidratos refinados y las carnes rojas. El alcohol siempre con
moderacién y son muy rec dables las vi i alti
para la mayoria de las personas. En resumen, una dieta
equilibrada que permita comer de todo, en las cantidades adecuadas,
nos ayudara a sentirnos mejor.

"Una buena nutricién es una vida saludable”

Continuar con la infnrmaciénl
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iii HAZ UN ESTUDIO NUTRICIONAL GRATIS
Por registrarte en nuestra Web podras obtener GRATIS:

-Hacer desde tu casa un estudio nutricional on-line gratuito
y obtener datos de gran utilidad al instante.

-Puedes ver 8l finsl de ests p. un VIDEO que te muestra como
puedes mejorar tu alimentacién, prevenir 70% de
enfermedades y obtener una excelente salud.

-Uns i6n de Bienestar gratuita (val en 3
euros), esta podemos hacerla por teléfono o
personalmente, si fuera posible.

Gracias a la Evaluacién de Bienestar vas a saber cual debe
ser tu peso ideal, cuanto tiempo podris tardar en
conseguirlo y o lograrlo, siempre personalizéndolo en
base a tus habitos alimenticios y como puedes mejorar tu
alimentacién.

Ademds, si lo deseas, recibirds gratuitamente informacién
detallada, de cuales son las causas y las consecuencias
principales del sobrepeso, |a falta de peso, los problemas
de salud derivados de la mala nutricién, asi como cual es
la solucién real para eliminar ese problema, y también
recibirds nuestros datos por si deseas ponerte en contacto
con para i como
d £

en tu caso
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Para recibir la informacién debe dejarnos sus datos correctamente. Te recordamos que tus datos no seran cedidos ni
vendidos a ninguna empresa y solo se usara para enviarte la informacién solicitada.

En el momento que lo desees puedes dar de baja tus datos de nuestra base de datos de manera
automatica.

Nombre: (*) Prueba
Primer apellido: (*) Prueba 1

Segundo apellido: (*) Prueba 2

Edad: (*) 36

Ciudad: (*) Ciudad prueba

Pais: (*) Espaiia -
Teléfono fijo: 911111111

Teléfono mévil: (*) 611111111

E-mail: (*)

Repita e-email: (*) pruebal@prueba.es

* Campos obligatorios

Solo se le enviara la informacién si rellena el formulario con sus datos personales. Si usted no esta seriamente interesado en
recibir esta informacién, por favor, no deje sus datos, solo nos haria perder a nosotros tiempo, dinero y a usted su valioso
tiempo. Estos datos solo seran utilizados para enviarles la informacién solicitada, por favor, preste especial atencién en
colocar correctamente los teléfonos y su direccion de correo electrénico, ya que seran los medios mediante los cuales uno
de nuestros Asesores independientes de Herbalife utilizard para contactar o en la informacién relacionada con nuestro
sistema de nutricién y control de peso, nosotros no enviaremos emails promocionales o boletines de noticias sin su
autorizacién.

[V He leido y acepto 1as condiciones leales y politica de privacidad de este sitio web.
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Los datos los obtendrd en la pantalla nada mas terminar su

analisis.

DATOS PERSONALES

Altura:
(Nimeros sin decimales)

Indice de masa corporal

Delgadez extrema

Delgadez

Normal

Ligero Sobrepeso

Sobrepeso (Obesidad grado )
Obesidad grado Il

Obesidad grado lll

Obesidad grado IV (mdrbida)
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23

- <18

18.1 - 19.9
20 - 25
25.1 - 26.9
27 - 29.9
30 - 34.9
35 - 39.9

- > 40
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